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- HE de Ravintsara

HE de Tee Trea: 1 a 2 goutes dans une cuillere de miel

HE de cm'on‘ (citrus limon) c’est un anti-viral, et un antibactérienne: 2 a 3
gouttes matin et soir

- HE d’Eucalyptus Globulus
- Granions de Zinc et de Sélénium: 1 ampoule de chaque tous les matins

- Vitamine C Liposomale (par ex: site lherb Dr Mercola ou Labo Biocyte en
pharmacie: grand flacon gris). 1 a2 gélules tous les matins

- Vitamine D3 (ex de marque: "au labo D plantes’ ou autre au choix) info:
1goute = 5000 unités. 5 gouttes par jour pendant le repas du soir car mieux
assimilé.

Spiruline

Les huiles essentielles pour booster votre systeme immunitaire

Gelée royale + du miel

Pollen de fleur issus de 1"agriculture biologique

1 de cannelle pour infusion ou

- Gingembre (extrémement précieux) & Batto
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